Valtuustoaloite lasten, nuorten ja perheiden terveyden edistamiseksi kaikissa
Pirkanmaan kunnissa.

Pirkanmaan hyvinvointialueella on kaynnissa lasten, nuorten ja perheiden terveytta edistava
elintapahanke, jossa mukana ovat Akaa, Mantta-Vilppula, Orivesi, Punkalaidun, Palkane ja
Ruovesi. Hankkeen tavoitteena on edistaa lasten, nuorten ja perheiden terveytta seka
ehkaista ylipainoa ja lihavuutta. Hanke vahvistaa terveytta edistavia elintapoja lisdamalla
tietoa, osaamista ja eri toimijoiden valista yhteistyota. Kyseessa on tarkea ja ajankohtainen
hanke, jonka vaikuttavat toimintatavat tulee jalkauttaa kaikkiin pirkanmaan kuntiin, kouluihin
ja koteihin.

Lilkunnan mydnteisista vaikutuksista tiedetdan paljon: liikkuminen ennaltaehkaisee monia
sairauksia ja niiden riskitekijoitad seka on tarkea aivojen ja tuki- ja lilkkuntaelimiston
kehittymiselle. Liikunta vahvistaa vuorovaikutustaitoja, tukee sosiaalisia suhteita ja rakentaa
myonteistd minakuvaa. Lisaksi liikkuminen ehkadisee mielenterveyden ongelmia, tukee
keskittymista ja unta seka yllapitda toimintakykya. Tutkimusten mukaan jo vahainenkin liike
vahentaa psyykkista kuormittumista.

Uusimman tutkimustiedon mukaan vain noin kolmasosa lapsista ja huorista yltaa
suositeltuun paivittaiseen liikkunnan maaraan. lan myota liikkuminen vahenee ja samalla
suurin osa koulu- ja opiskelupaivasta kuluu istuen, mika heikentaa seka fyysista etta
psyykkista hyvinvointia.

Lasten ja nuorten liikkkumattomuus syntyy usein huomaamatta. Kouluun kuljetaan yha
useammin ajoneuvoilla, oppitunneilla seka valitunneilla istutaan pitkid aikoja. Jo lyhyet tauot
liikkuen lisdavat aivojen hapensaantia ja parantavat oppimista. Liikkumisen tulee olla
luonteva osa koulu- ja opiskelupaivaa. Tata voidaan edistaa tauottamalla oppitunteja ja
tunneilla voidaan my0s seista, venytella ja liikkua.

Monelle lapselle koulu on ainoa paikka, jossa he paasevat kokeilemaan erilaisia lajeja. Siksi
koululiikunnan rooli ja koululiikuntapaikat korostuvat monipuolisen liikkumisen
mahdollistajana. Opettajilla, koulunkaynnin ohjaajilla ja muilla lasten parissa tydskentelevilla
tulee olla riittavat valmiudet liikunnallisen toimintakulttuurin ja terveellisten elintapojen
kehittdmiseen, ja heille tulee tarjota tarvittavaa koulutusta ja tukea.

Liikkumisen lisaksi lasten ja nuorten terveyden kannalta keskeisia tekijoita ovat ravitsemus ja
uni. Saannollinen ja monipuolinen ruokailu tukee kasvua, kehitysta ja oppimista.
Epasaannollinen ateriarytmi, runsas sokeripitoisten tuotteiden kaytto ja vahainen kasvisten
syonti altistavat ylipainolle ja heikentavat jaksamista. Kouluruokailulla on merkittava rooli
yhdenvertaisuuden toteutumisessa ja oppimisen tukemisessa, silla monelle lapselle se on
paivan tarkein ateria.



Riittava uni on valttamatonta aivojen kehitykselle, muistille ja mielenterveydelle. Unen puute
heikentaa keskittymista, lisda kuormittuneisuutta ja kasvattaa riskia seka mielenterveyden
haasteisiin etta ylipainoon. Nykyinen arki, ruutuaika ja epasaannoéllinen vuorokausirytmi
haastavat lasten ja nuorten unta, minka vuoksi siihen tulee kiinnittaa erityistd huomiota.

Ennaltaehkaiseva tyd lasten ja nuorten parissa on sekéa inhimillisesti etta taloudellisesti
vaikuttavaa. Varhain omaksutut terveelliset elamantavat ehkaisevat kansansairauksia,
tukevat mielenterveytta ja vahentavat palvelujarjestelman kuormitusta pitkalla aikavalilla.

Esitamme, etta:

e Pirkanmaan hyvinvointialueella kdynnissa olevasta lasten, nuorten ja perheiden
terveytta edistavasta elintapoihin keskittyvasta kehittdmishankkeesta jo saatuja hyvia
vaikuttavia toimintatapoja jalkautetaan koskemaan kaikkia Pirkanmaan kuntia.

e liikkumisen lisdaminen koulu- ja opiskelupaivan aikana otetaan keskeiseksi
kehittamiskohteeksi jokaisessa pirkanmaan koulussa ja oppilaitoksessa

e ravitsemuksen ja unen merkitys huomioidaan systemaattisesti osana lasten ja nuorten
terveyden edistamista kouluissa ja oppilaitoksissa

e hyvat kaytannot levitetdan koko Pirkanmaalle ja toiminnan vaikuttavuutta seurataan
pitkdjanteisesti
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